
SEUL OU À PARTAGER petite grande

Assiette de charcuterie	 	 	 	 	 	 12 €		  19 €	
Terrine maison, speck, mortadelle, spianata picante

Pizza blanche ail, huile d’olive	 	 	 	 	 	 	 7 €

Pizza blanche ail et mozzarella	 	 	 	 	 	 	 8 €

Coup de Ju’ 
27 chemin des Molaizes, 69480 ANSE 

 
Réservation ou commande de pizzas à emporter au 04 69 16 68 55 

 
www.coupdeju.com 

 
du mardi au samedi midi et soir



SALADES

PÂTES ET RISOTTO

VIANDES

POISSONS

petite grande

Salade lyonnaise	 	 	 	 	 	 	 8 €		  15 €	
Salade, tomates, lardons, croutons, œuf poché

Salade César		 	 	 	 	 	 	 8,50 €		 15,50 € 
Salade, blancs de poulet, tomates, croutons, grana padano, 
anchois, sauce césar maison

Trio de charcuterie	 	 	 	 	 	 	 8 €		   
Mortadelle, speck et spianata

Terrine forestière maison	 	 	 	 	 	 9 €

Salade quenelle	 	 	 	 	 	 	 8 €		  15 € 
Salade, tomate, courgette, olives et quenelle

Linguine à la bolognaise	 	 	 	 	 	 		  14 €	
Sauce tomate, bœuf haché, oignons, pesto maison

Linguine à la carbonara	 	 	 	 	 	 		  14 € 
Crème, oignon, lardons et jaune d’œuf

Linguine poulet et champignons	 	 	 	 	 	 	 19 € 
Blanc de poulet, champignons, crème et huile truffée

Lasagne à la bolognaise et salade verte	 	 	 	 	 	 16 €

Risotto pétoncles et courgette	 	 	 	 	 	 	 19 € 
Noix de pétoncles (petites St Jacques), crème et courgette

Tartiflette à l’italienne et salade verte	 	 	 	 	 	 16 € 
Pomme de terre, lardons, oignon, crème et taleggio

Tartare de bœuf coupé au couteau	 	 	 	 		  18,50 €	
Frites et salade

Foie de veau persillé	 	 	 	 	 	 		  19,90 € 
Linguine nature ou pesto

Pièce de bœuf sauce taleggio	 	 	 	 	 	 	 21 € 
Frites et salade

Tartare de saumon	 	 	 	 	 	 	 		  19 €	
Frites et salade

Pavé de saumon sauce ciboulette		 	 	 	 		  19 € 
Linguine nature ou pesto

Fish and chips sauce tartare	 	 	 	 	 	 	 19 € 
Frites et salade



PIZZAS 
Margharita	 	 	 	 	 	 	 	 		  11,80 €	
Sauce tomate, mozzarella, olives

Proscuitto	 	 	 	 	 	 	 	 		  12,60 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc

Régina	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,40 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, champignons

Royale		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,90 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, champignons, oeuf, olives

4 saisons	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,10 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, poivrons, artichauds, champigons

Texane	 	 	 	 	 	 	 	 		  14,30 € 
Sauce tomate, mozzarella, boeuf haché, poivrons, oignons, épices

Basquaise	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,30 € 
Sauce tomate, mozzarella, poulet, poivrons, oignons, épices

Végétarienne		 	 	 	 	 	 	 	 	 14,30 € 
Sauce tomate, mozzarella, champignons, poivrons, oignons, artichauds, olives

Calzone	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,90 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, champignons, oeuf

Speck		 	 	 	 	 	 	 	 		  14,20 €	
Sauce tomate, mozzarella, gorgonzola, speck

Charcutière	 	 	 	 	 	 	 	 		  14,60 € 
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc, spianata, speck

Spianata	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,80 € 
Sauce tomate, mozzarella, spianata

Gorgonzola	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,40 € 
Sauce tomate, mozzarella, gorgonzola

Napolitaine	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,20 € 
Sauce tomate, mozzarella, capres, anchois, olives

Coup de Ju’	 	 	 	 	 	 	 	 		  14,90 € 
Sauce tomate, mozzarella, roquette, grana padano, speck, tomates

4 fromages	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,50 € 
Crème, mozzarella, chèvre, gorgonzola, raclette, grana padano

Saumon	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,10 € 
Crème, mozzarella, saumon, aneth

Paysanne	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,10 € 
Crème, mozzarella, lardons, oignons, oeuf, pomme de terre

Chèvre miel	 	 	 	 	 	 	 	 		  13,80 € 
Crème, mozzarella, chèvre, miel

Indienne	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,80 € 
Crème, mozzarella, boeuf haché, oignons, curry

Saint Marcelin	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,80 € 
Crème, mozzarella, saint marcelin, roquette

Raclette	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,30 € 
Crème, mozzarella, raclette, pomme de terre, oignons, speck

Salade verte 3,50 € & Ingrédient supp. 1,50 €



FORMULE DU MIDI

Petite Salade au choix ou Terrine ou Trio charcuterie

Plat du jour ou Linguine bolognaise ou carbonara ou Pizza margharita

Tiramisu ou Panacotta ou Faisselle ou demi-St Marcelin ou Dessert du jour ou Glace 2 boules

Plat du jour		  	 	 	 	 	 	 	 	 13,50 €

Entrée + plat ou plat + dessert	 	 	 	 	 	 	 18,50 €

Entrée + plat + dessert	 	 	 	 	 	 	 	 21,50 €

FROMAGES ET DESSERTS

GLACES ET SORBETS

Faisselle, crème ou miel ou coulis de framboises ou crème de marron	 5,50 €

demi Saint-Marcelin		 3,90 €		 ou	 Saint-Marcelin affiné	 6,90 €

Mousse au chocolat		 	 	 	 	 	 	 	 6,90 €

Tiramisu traditionnel			   	 	 	 		  6,70 €

Tiramisu coulis de framboises et spéculos	 	 			   6,70 €

Panna cotta coulis de framboises	 	 	 	 	 	 	 6,70 €

Fondant au chocolat et boule de glace vanille	 	 	 		  7,10 €

Crème brulée					    	 	 			   6,90 €

Dessert du moment		 	 	 	 	 	 	 	 7,10 €

Café gourmand ou Thé gourmand		 	 	 	         8,10 € ou 9,10 €

Parfums au choix 
Vanille, chocolat, café, rhum raisin, menthe-chocolat, citron, cassis, fraise, poire 
1 boule 	 2,40 €		 2 boules 	 4,30 €			  3 boules 	 6,20 €	
Supplément sauce chocolat, chantilly, coulis de framboise				    1 €

Dame blanche	 	 	 	 	 	 	 		  7,10 € 
Glace vanille, sauce chocolat, chantilly

Café liégeois										         7,10 € 
Glace café, glace vanille, café, chantilly

Chocolat liégeois									         7,10 € 
Glace chocolat, glace vanille, sauce chocolat, chantilly

Coupe colonel ou coupe vigneronne ou coupe william				   7,50 € 
Sorbet citron et vodka ou sorbet cassis et marc ou sorbet poire et eau de vie poire

Coupe iceberg ou coupe Irish							       7,50 € 
Glace menthe-chocolat et liqueur de menthe ou glace vanille, whisky, expresso, chantilly

( jusqu’à 8 ans) 
MENU ENFANT

Linguine bolognaise ou carbonara ou Nuggets et frites ou Pizza margharita et Glace 2 boules

13 €



APÉRITIFS

BOISSONS

BOISSONS CHAUDES

Apéritif maison									         5,50 € 
Crème de cassis et framboise et Montagnieu 12 cl

Ricard, pastis 2 cl	 	 	 	 	 	 			   3,00 €

Martini blanc, Martini rouge, Suze, Campari 5 cl		 	 	 	 5,20 €

Kir vin blanc 12 cl			   	 	 	 			   4,70 €

Coupe de Montagnieu du Bugey 12 cl	 	 				    5,00 €

Porto rouge, marsala 8 cl	 	 	 	 	 	 	 	 5,50 €

Scotch Whisky 7 ans et JB 4 cl		  	 	 	 		  5,70 €

Sélection de whisky et Rhum spéciale 4 cl	 	 			   10,00 €
Bière pression Peroni 25 cl	 3,50 € 	    ou	 Bière pression du moment 25 cl	 4,50 €

Bière pression Peroni 50 cl	 6,50 €     ou	 Bière pression du moment 50 cl	 7,50 €

Biere bouteille 33 cl				    	 	 			   5,50 €

Digestif 4 cl			   	 	 	 	 	 	 	 7,00 € 
Sélection Jacoulot, Grappa, Gin, Vodka, Cognac VSOP, Manzana,Amaretto, 
Bas-Armagnac, Rhum, Chartreuse verte, eau de vie de poire, eau de vie de framboise

Supplément sirop				    	 	 			   0,30 €

Jus de fruits PAGO 20 cl								        3,50 €

Coca, Coca zéro, Orangina, Perrier, Fuzetea 33 cl	 			   3,50 €

Diabolo, Schweppes tonic ou agrumes 25 cl	 	 	 	 	 3,30 €

Limonade 25 cl			   	 	 	 			   3,00 €

Sirop à l’eau 25 cl			   	 	 				    2,30 €

Expresso, décaféiné									        2,20 €

Double expresso	 								        4,20 €

Cappuccino au lait ou chantilly			   	 			   3,50 €

Thés et infusions				    	 	 	 	 	 3,50 €

EAUX 50 cl 1 L
Vittel			   	 	 	 	 	 	 3,80 €		 6,00 €

San Pellegrino	 	 	 	 	 	 	 4,40 €		 7,00 €



VIN EN POT ET AU VERRE

CARTE DES VINS

14 cl 25 cl 46 cl

Vin blanc chardonnay Domaine des Preignes pays d’Oc	 3,70 €	 6,70 €	 10,90 €

Vin rosé Domaine des Preignes pays d’Oc ou Beaujolais	 3,70 €	 6,70 €	 10,90 €
Vin rouge Côtes-du-rhône ou Beaujolais	 3,70 €	 6,70 €	 10,90 €

BOUTEILLES
VIN BLANC

VIN ROSÉ

CHAMPAGNE ET PÉTILLANTS

VIN ROUGE

14 cl 75 cl

L’instant égoïste Domaine Grangeneuve AOP Grignan les Adhémar			  22,90 €

Viognier Domaine de Pécoulas, Ardèche IGP		 	 	 4,30 €		 23,90 €

Le V Domaine Grangeneuve AOP Grignan les Adhémar			   	 36,90 €

Bourgogne Blanc AOP, Pierre Rebut, Anse	 					     28,90 €

Saint Véran Les Charmones, Lucien Thomas AOP	 	 	 		  36,90 €

Folie Douce viognier, vendanges tardives , Domaine de Pécoulas, Ardèche IGP	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 6,10 €		  30,90 €

Fontaine du Rourre Domaine de Pécoulas, Ardèche IGP	 	 3,90 €		 22,90 €

La vigne des garçons d’Anse AOP, Pierre Rebut, Anse			   	 22,90 €

Bandol Art Déco, à la Cadière d’Azur AOP	 	 	 			   28,50 €

Chateau Favori IGP Méditerranée		  	 	 			   23,90 €

Lambrusco Rosso DOC	 							       19,90 €

Montagnieu BRUT Maison Pierre Guigard AOC	 	 	 	 	 26,90 €
Champagne MUMM Cordon rouge AOC		  				    69,00 €
Crémant de Bourgogne Blanc AOP, Pierre Rebut, Anse				    28,90 €

Vieilles vignes Domaine Grangeneuve AOP Grignan les Adhémar			   28,90 €

Mersy Domaine de Pécoulas, Ardèche IGP	 	 	 	 	 	 23,90 €

La vigne des garçons d’Anse AOP, Pierre Rebut, Anse			   	 28,90 €

Chianti Classico DOC				    				    23,90 €
Montepulciano d’Abruzzo DOP	 	 			   4,70 €		  25,90 €

Rasteau Terre des Bertrand, Domaine Grand Nicolet AOC		  		  33,90 €

Pic Saint Loup Eclats, Mas d’Auzières AOC		  				    35,90 €
Saint Joseph La Grotte aux Loups, à St Désirat AOC	 				    37,90 €


